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Formation « Recrutement de spationautes » 
Infos pratiques 
 

Dates : à définir 

Horaires : 9h30 18h00 

Durée : 15 heures de formation (2 jours)  

Lieu :  Espace des Sciences et de Découverte 

91080 Evry-Courcouronnes ou chez vous 
 

Objectifs 
 

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité d’animer des animations sur le 
recrutement d’astronautes. 

 

Descriptif 
 
Cette formation a pour objectif de vous former sur les animations Recrutement d’astronautes. Au 

programme : défis sous pression, tests d’ingénieries, sortie extravéhiculaires et casques de réalité 

virturelle. A l’issue de cette formation, vous serez à même d’animer des ateliers en lien avec la 

thématique espace. En route vers les étoiles ! 

 

Profils et tarif Pré-requis Accessibilité aux 
personnes handicapées 

Animateurs - médiateurs 

scientifiques – chargé.e 

d’évenementiel… 

Tarif : sur devis 

Aucun 

 

Accessible aux personnes à 

mobilité réduite. Pour toute 

demande veuillez nous 

contacter. 
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Pédagogie Programme 
 
Méthodes :  

Expérimentale et participative 

 

Attestation de formation :  

Certificat et réalisation  

 

Modalité d’évaluation :  

 En début de formation :  

Test de positionnement, quizz 

 En fin de formation :  

Mise en situation ou production 

 

Support transmis : 

Fiches pédagogiques sur le test de 

la Nasa, l’histoire de la conquête 

spatiale 

 

 
Décollage express ! 

- Concours de timeline sur la conquête spatiale 

- Test de réactivité et de coordination en équipe 

- Démarche scientifique : les défis solaires 

- Quizz et culture G sur l’espace 

 

Un entrainement hardcore ! 

- Epreuves de force et santé : annecdotes sur la sélection des 

astronautes 

- Epreuves de mémorisation et de concentration : du sang froid ! 

- Défis d’ingénierie, moteurs et handicap : l’adaptation 

- Cas pratique : dynamisme et posture de l’animateur 

 

En route vers les étoiles 

- Test sous pression et expérience de concentration : la gestion du stress 

- La sortie extra véhiculaire et le montage de satellites : jeux et 

concurence 

- Naufragés sur la Lune : une immersion et travail de groupes  

- Expériences en réalité virtuelle  

 

Equipe de formation Moyens pédagogiques 
 
Toutes les formations de Planète 

Sciences sont délivrées par une 

équipe de formation d’un ou deux 

formateurs justifiant d’une 

expérience sur la thématique de 

la formation et qui a suivi le 

processus d’habilitation de 

formateur de Planète Sciences. 

 

 
 Salle de formation toute équipée 

 Matériel technique et scientifique spécifique à la thématique 

 Matériel informatique si besoin 

 

 
 
 
 
 
 

Inscription et informations complementaires : www.planete-sciences.org 
 

Contact et renseignement : alexia.sagot@planete-sciences.org / 01 69 02 23 91  

https://www.planete-sciences.org/animations-formations/professionnels/
mailto:alexia.sagot@planete-sciences.org

